
 
СТАНОВИЩЕ 

 

за научната продукция на гл. ас.  Юри Борисов Николов, доктор – участник 

в конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент” при НСА 

„Васил Левски” по професионално направление 7.6. Спорт, специалност  

„Футбол” за нуждите на катедра „Футбол и тенис” 

 

от доц. д-р Венцислав Иванов Гаврилов 

ХТМУ - София, кат. „Физическо възпитание и спорт” 

 

 Юри Борисов Николов е роден на 25 юни 1954 г. Завършва средно 

образование през 1973 г. През 1980 г. се дипломира във ВИФ „Георги 

Димитров”, специалност „Треньор по футбол и Учител по физическо 

възпитание”. Работил е като специалист в Центъра за научно-приложна 

дейност в спорта. Преди това играе професионален футбол в различни 

отбори в България. Бил е треньор по футбол в България и чужбина, като 

през периода 1987-1989 години е бил помощник-треньор на младежкия 

национален отбор, с който става 6-ти на СП в Чили през 1987 година. 

Дългогодишен преподавател в НСА от 1987 год., от 2009 год. до сега е зам. 

директор на Треньорската школа към БФС.  

От 2014 г. придобива научно-образователната степен „Доктор“ по 

научната специалност „Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка /вкл. Методика на лечебната физкултура/. 

В конкурса за „Доцент“ гл. ас. Юри Николов участва с 24 научни 

труда. От тях 1 монография, 3 учебни пособия и 10 научни статии, една от 



които на чужд език, 9 доклада и 1 студио. Прави впечатление, че в 

повечето от тях /13/ е водещ автор. 

Публикувал е десет статии в национални списания за придобиване на 

академичната длъжност „Доцент“. 

Издал е три учебни пособия и учебници, като едното е на електронен 

носител.  

Има участие в международни научни конференции с 9 доклада, 

отразени в сборници. 

Участвал е в седем семинара на международно ниво. 

Автор и съавтор е на три учебни програми.  

Участник е в двадесет и две международни образователни програми.  

Има 2 участия в национални и международни програми. 

Той е научен ръководител на 8 студенти, защитили успешно 

дипломна работа.  

Забелязани са 30 цитирания от различни автори, свързани с научната 

му продукция. 

Общият анализ на всички публикации ни убеждава, че по 

количествени параметри представената научна продукция напълно 

отговаря на изискванията за „Доцент”. 

Научната работа на Юри Николов обогатява практиката и теорията в 

областта на футбола с написаната монография и изготвените научни 

трудове.  

Като състезател по футбол, треньор и преподавател авторът излага 

своя многогодишен опит. В монографията той засяга различните аспекти 



от обучението и тренировката на млади футболисти. Разглежда в две глави 

концепцията за развитието и тренировката им.  

 Реалните научни приноси на гл. ас. Юри Николов, доктор могат да се 

определят в следните области:  

1. Създадена е актуална и модерна концепция за обучение и 

изграждане на млади футболисти. 

2. Извършено е мащабно проучване и обобщаване на средства, методи 

и методически подходи за аеробна и анаеробна тренировка във 

футбола. 

3. Разработени са петстепенни нормативни таблици за оценка на 

игровата ефективност в защита и нападение на елитни отбори по 

футбол. 

4. Очертани са насоките за развитие на учебно-тренировъчния процес и 

усъвършенстване на системата за подготовка на треньори. 

5. Подробно разработени са фазите на основната част на тренировката 

във възрастите от 6 до 19 години. 

6. Конструиран и експериментиран е модел на тренировъчно 

натоварване през подготвителния период за развитие на аеробния 

капацитет на 17-18 годишни футболисти. 

Гл. ас. Юри Николов, доктор е отлично подготвен в теоретично 

отношение преподавател. Той води лекционни курсове в катедра „Футбол 

и тенис” и в Българската треньорска школа. Титуляр е в пет дисциплини в 

НСА. От 2007 год. до сега е лектор в Треньорската школа към БФС. 

Има придобити 10 отличия, свързани с неговата дейност като 

треньор и преподавател. 

Владее много добре френски и руски език. 



Гл. ас. Юри Николов е доказал, че е един от сериозните и 

задълбочени  изследователи в НСА „Васил Левски”.  

Въз основа на изложеното с убеденост предлагам на уважаемите 

членове на научното жури да дадат своя положителен вот за присъждане 

на академичната длъжност „Доцент” на НСА „Васил Левски” по 

професионално направление 7.6. Спорт, специалност  „Футбол” за нуждите 

на катедра „Футбол и тенис” към НСА на гл. ас. Юри Николов, доктор.  

 

 

 


